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ANTIINFLAMATORNA ISHRANA

Reumatoidni artritis i drugi upalni artritisi

Savjetuje se mediteranska dijeta - puno svjeZe hrane, obilje voca i povréa, minimalna potros$nja
procesirane hrane i fast food.

Proteini: 1,5-2 g/kg tjelesne tezine. Omega 3: 3-6 g dnevno, kroz period od 4 mjeseca.

PREPORUCENA HRANA NE PREPORUCENA HRANA

Napomena: neki pacijenti pokazuju individualnu osjetljivost na gluten, mlijecne proizvode i povrce iz
porodice pomoc¢nica (paradajz, paprika, patlidZzan, krompir). Eliminaciona dijeta uz prac¢enje simptoma
pomaze da se utvrdi li¢na tolerancija.
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