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CANDIDA DIJETA

Ishrana koja smanjuje broj Candide i podrZava oporavak crijevne flore

Candida je gljivica koja Zivi u crijevnom traktu kao normalan stanovnik zajedno sa probiotskim
bakterijama. Povecan broj Candide u crijevima se javlja kod upotrebe kortikosteroidne, antibiotske ili
kontraceptivne terapije, ishrane bogate slatkiSima, tjesteninom, hljebom, gaziranim pi¢em i pod uticajem
stresa.

STA JESTI, A STA IZBJEGAVATI

ZABRANJENO DOZVOLJENO

Savjetuje se od prvog dana uzimati preporuceni probiotik Acidophilus Calivita u trajanju od 3
mjeseca.

Ukoliko imate namirnicu koja je na listi dozvoljenih, a pozitivna je na Vasem testu intolerancije na
hranu, morate tu namirnicu izbaciti iz ishrane. Npr. ako Vam je jaje pozitivno na testu intolerancije,
a kod Candide je jaje dozvoljeno, jaje se ipak ne jede.

NA STA JOS OBRATITI PAZNJU

Skriveni Seceri: obratite paznju na sosove, dresinge i gotove/pripremljene proizvode - Citajte
deklaraciju. [ "100% prirodni" voéni sokovi spadaju u zabranjeno zbog visokog sadrZaja Secera.

"Die-off" faza: kada Candida pocne izumirati, simptomi poput umora ili glavobolje mogu se
privremeno pojacati. Ovo je uobicajena, prolazna reakcija organizma - nastavite sa dijetom prema
uputama.
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