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BEZGLUTENSKA ISHRANA

Namirnice Bez glutena i glijadina SadrZe gluten i glijadin

Zitarice i proizvodi ¢ Bezglutenski prehrambeni proizvodi npr. e Gotova smjesa zitarica za dorucak ¢ PSenica, raz, jecam
od zZita hljeb, peciva, dvopek, keks e Instant kreme, instant mjeSavina za  Drobljena pSenica (bulgur), pira (dinkl)
¢ Riza (polirana, smeda, divlja, riZino brasno) | kolace « P3eni¢no bragno (namjensko, meko,
e Kukuruz, kukuruzni $krob, kokice e Aromatizirani snack proizvodi oStro) i druga brasna dobivena od raZi,
« Palenta e Zob jeCma, pira
 Krompirovo brasno, krompirov $krob ¢ PSenic¢ni Skrob/modificirani skrob
¢ Soja, sojino brasno e PsSenicne Kklice
¢ Brasno mahunarki ¢ Sve vrste pSenicnog hljeba (bijeli, crni,

integralni), raZeni hljeb te hljeb s
dodatkom jecma

¢ Kolaci, keksi napravljeni od psSenic¢nog,

e Tapioka, kasava
e Aru-korijen

e Amarant M M .y . .
. razenog brasna te s jecmom i zobi
e Heljda . y . L .
e Griz, Je¢meni slad, hljeb i peciva
¢ Proso v .
) e Klasi¢ni dvopek
e Kinoa .
- e Pizza
e Sijerak

¢ Sve vrste svjeze i osuSene klasicne
tjestenine (Spageti, makaroni, lasanje)
¢ Klasicni njoki

o Zitarice za doruc¢ak na osnovi p$enice
e Musli

¢ Keksi i kolaci posuti brasnom

¢ Snack proizvodi sa pSenicom, razi,
je¢mom

¢ Rizine/kukuruzne/sojine posije
e Domace kokice

¢ Kolaci i keksi izradeni od bezglutenskog
brasna

¢ Rizini kolaci

e Bezglutensko tijesto za pizzu

e Bezglutenska tjestenina

¢ Tjestenina od kukuruznog brasna,
tjestenina od riZe, njoki od rize

¢ Kukuruzne pahuljice (cornflakes)
e RiZine pahuljice




e Bezglutenski muesli
¢ Heljdine pahuljice

Voce, povrce,
mahunarke i
orasasti plodovi

¢ SvjeZe/zamrznuto/osuSeno/konzervirano

cijelo ili rezano voce

¢ Svjeze/zamrznuto/Kkonzervirano povrcée
e Grasak, grah, le¢a

e Obicni/przeni/soljeni orasasti plodovi

e Povrce ukiseljeno u siréetu

e Obicni Cips

e Tofu sir

e DZem, uSecereno voce, med, marmelada
e Kikirikijev maslac

e Pomfrit iz restorana (moze biti
oneciScen pSenicnim brasnom zaostalom
u ulju prilikom przenja)

e Instant pire krumpir

e Povrée u umaku

e Gotovi peceni grah

e OsusSeni przeni orasasti plodovi

e Kecap

e Gotove supe

e Gotovi umaci i mjeSavine za umake
e Bujon kocke

e Panirano povrce

e Kroketi od krumpira, vafli od krompira
ili sli¢ni proizvodi koji sadrze psSeni¢no
brasno

¢ Vocne pite, voce posuto brasSnom

¢ Sojin umak

Kravlje mlijeko i
mlijecni proizvodi

¢ Punomasno/djelomi¢no obrano/obrano
mlijeko

e Evaporirano ili kondenzirano mlijeko
(mlijeko u prahu)

e Sterilizirano ili pasterizirano mlijeko

e Vecina jogurta i kiselih vrhnja

o Slag

e Sir, surutka

e Topljeni sir
e Sirni namazi
e Sladoled

« Slag na osnovi biljne masti
e Jogurt s dodatkom Zitarica

Druge vrste mlijeka

¢ Sojino mlijeko
e Kozije mlijeko
e Bademovo mlijeko
¢ Rizino mlijeko
¢ Kokosovo mlijeko
e Ovcije mlijeko

Meso i mesni
proizvodi

e SvjeZe meso

e Mesni proizvodi u vlastitom soku

e Dimljeno i soljeno ¢isto meso kao Sto su
Sunka i prsut

e Bezglutenske kobasice

¢ Kobasice izradene iskljucivo od mesa

e Hamburgeri

e Konzervirane mesne preradevine
o PaStete

e Riblje preradevine (riblji prutici,
panirana riba, riblja pasteta)

e Gotovajela

Panirano meso bilo koje vrste

Pite s mesom

Klasi¢ne kobasice i nadjev za kobasice
Mesne okruglice




Mljeveno meso

Gotove supe

Gotovi umaci i mjesavine za umake
Bujon kocke

Plodovi mora

Sva svjeZa riba i drugi plodovi mora
Dimljena, dimljena usoljena i osusSena riba
Riba konzervirana u rasolu ili ulju

Riba u umaku
¢ Riblja pasteta

¢ Panirana riba/Skoljke
¢ Jela od tijesta s ribom
e Riblji Stapici

Jaja

Cijela jaja
Zumanjak
Bjelanjak

e Zamjene za jaja

Masti i ulja

Maslac
Loj

Ulja
Margarin

¢ Majoneza, salatni preljevi

Ostali prehrambeni
proizvodi

Caj, kava

Vo¢ni sokovi, voéni sirup

Mineralna voda

Bistra gazirana pica

Kakao

Zestoka pica, vino, likeri, sherry, port
Svjezi i suhi kvasac

Prehrambene boje

Vinski ocat

Zelatina, soda bikarbona

e Biljni Cajevi

¢ MjeSavina za instant kavu koja sadrzi
jeCam

¢ Instant ¢okoladni napitci

Frape s mlijekom

Sportski napitci

PraSak za pecivo, dekoracije za slastice
Marcipan

Ekstrakti mesa, povréa i kvasca

o Cokoladni napitci iz automata

¢ Mutni gazirani napitci

¢ MlijeCni napitci sa sladom

¢ Pivo, domace pivo, pivo sa smanjenom
koli¢inom alkohola

MedicinskKi pripravci

¢ Neki farmaceutski proizvodi, kako oni
koji se prepisuju na recept tako i oni koji
se kupuju bez recepta

¢ Neki farmaceutski proizvodi, kako oni
koji se prepisuju na recept tako i oni koji
se kupuju bez recepta
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